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Приветствую вас на страницах этого уже 
постоянного издания Grand Mag.

Наступает самая горячая пора, и в прямом, и 
в переносном смысле. У нас впереди много 
приятных событий, а у вас приятных моментов. 

Но самые главное событие этого лета для 
нас  — это первый значительный юбилей 
нашего отеля — 10-летие. 10 лет, как мы 
являемся местом притяжения, местом 
возвращения, местом комфорта, местом, 
с которым у вас связаны тёплые и добрые 
воспоминания. Поэтому моё послание будет 
наполнено искренней благодарностью. 

Я благодарю весь коллектив отеля Grand 
Karat Sochi, а нас более 200 человек — 
коллеги и друзья, с которыми мы вместе с 
момента строительства делаем общее дело, 
растём с каждым днём бок о бок, работаем с 
одной целью — стать самыми незабываемыми 
и приятными эмоциями наших гостей.

Я благодарю бренд-шефа Романа Тарасова, 
шеф-повара Алексея Пикулева и всю команду 
поваров ресторана Passage за новое меню. 
Могу сказать уже точно: мы вышли на новый 
уровень в гастрономии! Оригинальные и  
новые сочетания удивляют и не оставляют 
ни капли равнодушия. Моя личная реко-
мендация — попробовать «Гигантский бифш-
текс» и «Гравлакс из лосося». Дополните 
свой выбор блюд идеальным пейрингом из 
винной карты, на страницах нашего журнала 
мы расскажем, как это правильно сделать. 
Кстати, винная карта тоже сейчас в процессе 
обновления. Российские виноделы уже 
доминируют в выборе гостей. Наши добрые 
друзья и партнёры, винодельня «Гай-Кодзор», 
благодарю вас за особое отношение и 
внимание.

Я благодарю вас, наши дорогие гости, 
благодарю за выбор, за доверие, за реко-
мендации. Самая большая ценность — это то, 
что вы возвращаетесь, приезжаете семьями, 
отмечаете самые важные события с нами и 
помогаете нам становиться лучше.

Дорогие друзья, наслаждайтесь летом, полу-
чайте удовольствие от каждого дня в Grand 
Karat Sochi.

С уважением,
генеральный менеджер Grand Karat Sochi

Сергей Павленко
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В спа-меню атмосферного La Sultane Spa на 
первом этаже отеля есть уникальные процедуры: 
звуковая медитация и звуковая ванна, волшебное 

действие которых можно прочувствовать уже сейчас.

Во время медитации звук на высоких частотах и вибрациях 
помогает эффективно расслабить всё тело, освободиться 
от стресса, усталости, эмоциональных блоков. 

После занятий восстанавливается психоэмоциональное 
состояние, появляется ощущение внутренней гармонии, 
чувствуется подъём сил, раскрывается потенциал. Вы чётко 
ощущаете себя здесь и сейчас, а ваши мысли становятся 
лёгкими и ясными. 

Новости

Недавно в Сочи на базе 
Российского международного 
олимпийского университета  сос- 

тоялся День открытых дверей и презентация 
программ бакалавриата и магистратуры 
МГИМО.  Встречу открыл ректор МГИМО 
академик А. В. Торкунов. Он отметил, что пло- 
дотворное сотрудничество университетов 
началось с момента появления этого 
уникального вуза. Сейчас на базе 
Олимпийского университета обучаются 
бакалавры и магистры по направлению 
«туризм». 

Отель Grand Karat Sochi давно является 
индустриальным партнёром и ресурсным 
центром МГИМО. Генеральный менеджер 
отеля Сергей Павленко и операционный 
директор Анна Домашенко выступили перед 
абитуриентами и раскрыли особенности 
производственной и ознакомительной прак-
тики на базе отеля, а также рассказали о 
тонкостях работы на ведущих объектах 
туристской инфраструктуры, с которыми 
будущие студенты познакомятся.
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Официально летний сезон в Nauti club 
мы открыли ещё в конце апреля. 

Nauti club — идеальная локация, чтобы приятно 
провести время у бассейна, наслаждаясь солнцем, 
южной погодой, авторской кухней и коктейлями. 
Каждый уикенд здесь задаёт настроение известный 
сочинский DJ Sasha Manolo с эксклюзивным сетом, 
созданным специально для нашего отеля.

Мы рады поделиться новостью и 
сообщить, что на втором этаже 
отеля открылся новый аутлет-бар 

Турмалин. Это концептуальный коктейльный бар 
с премиальным алкоголем и лаконичным меню. 
Здесь вы можете заказать проверенную вре-
менем коктейльную классику или довериться 
бармену и открыть для себя новые вкусы 
и сочетания. А дизайнерский интерьер и 
панорамные окна с видом на город создадут 
особую атмосферу.  
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История отеля тесно связана с зимней 
Олимпиадой 2014 года в Сочи, событием, 
которое навсегда изменило жизнь города. 
Строительство отеля началось в 2008 году, а 
распахнул свои двери для гостей отель уже 18 
июля 2014 года. 

27-этажное здание Grand Karat Sochi 
построено по проекту шотландского ар- 
хитектурного бюро RMJM совместно с 
французским дизайн-агентством Valode & 
Pistre, а интерьеры номеров разработало 
британское интерьерное бюро De Salles 
Flint. Один только внешний облик отеля с 
его волнообразными террасами, с которых 
открываются потрясающие виды на море, 
сразу настраивают на нужную волну. На 
выбор материалов для отеля оказали 
глубокое влияние природные элементы гор, а 
также серебристые воды реки Мзымты. 

Этим летом отелю Grand Karat Sochi 
исполняется 10 лет!

лет отелю
10

Например, металлическая стена в лобби создана совместно с 
применением военно-космических технологий, посредством 
специального нанесения металлической пыли на готовую 
основу. На стене изображён хребет Кавказских гор, откуда 
берёт начало река Мзымта. На макушки гор нанесена золотая 
пудра, символизирующая отражение южного солнца в 
кристально чистом снеге Кавказских гор. У стойки ресепшена 
стена разделяется стеклянными вставками, которые 
символизируют течение реки у подножья гор. 

В оформлении Grand Karat Sochi вы можете найти мастерски 
запечатлённые детали городских пейзажей, узнаваемый 
архитектурный декор сочинских зданий, очертания 
знаменитой реки Мзымты и, конечно, морские пейзажи 
легендарного курорта. Предметы современного искусства 
и художественная концепция отеля была разработана 
представителями Союза художников России в единственном 
уникальном экземпляре. 

За свои 10 лет Grand Karat Sochi 
удостоен многочисленных наград. 

Отель неоднократно становился 
лучшим по выбору Администрации 
г. Сочи, престижных всероссийских 
и международных премий. 

2015 Лучший бизнес-отель 5 звёзд – 
Премия Russian Hospitality Awards 

2017 Лучший региональный MICE 
отель – Buying Business Travel Awards 

2019 Лучший бизнес-отель – 
«Золотой Прометей» 

2019 Лучший отель 5 звёзд – 
«Курортный Олимп» 

2019 Лучший отель для свадеб – 
Wedding Award 

2019 Лучший российский отель 
для отдыха – Prime TravelerAwards / 
Editor’s Choice 

2021 Лучшее средство размещения 
5 звёзд – Выбор Администрации 
г. Сочи 

2022 Лучший отель класса люкс – 
Выбор Администрации г. Сочи 

2022 Лучший бизнес-отель 5 звёзд – 
Премия Russian Hospitality Awards 

2023 Лучший отель для проведения 
свадьбы в Сочи – Премия White 
Wedding Awards 

2024 Лучший отель для 
мероприятий в Южном ФО – Премия 
TOP100AWARDS
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Безупречный сервис и неизменное стремление к 
идеальному комфорту своих гостей делают Grand 
Karat Sochi местом силы не только для отдыха, но 
и для крупнейших проектов в бизнесе, политике, 
экономике и культуре на глобальном уровне. С самого 
открытия отель неоднократно принимал знаменитых 
гостей: политиков, в том числе, глав государств, 
звёзд мирового кино и театра, всемирно известных 
спортсменов, художников и музыкантов. 

Grand Karat Sochi принимал гостей в рамках всех 
значимых международных событий, организованных 
в Сочи: FIFA, Африканский Форум, Гран-при 
«Формула-1», «Кинотавр», музыкальный конкурс 
«Новая волна», Молодёжные игры, ШОС и многие 
другие.

За все эти годы отель Grand 
Karat Sochi поддерживал 
многие региональные 
и всероссийские 
благотворительные фонды 

• «Линия жизни» — участие в 
акции «Чья-то жизнь уже не 
мелочь». Дважды в год наши 
сотрудники собирают средства 
на лечение больных детей. 

• «Радуга Сочи» — сочинская 
благотворительная 
организация помощи 
детям с ограниченными 
возможностями здоровья. 
Оказание спонсорской помощи 
в организации праздника, 
посвящённого Всемирному дню 
распространения информации 
об аутизме. 

• Генеральный партнёр 
конференции, посвящённой 
проблеме аутизма, которая 
проходила в нашем отеле. 

• Федерация инвалидного 
спорта — оказание помощи в 
ремонте помещений 

• Центральная районная 
общественная организация 
инвалидов и ветеранов города 
Сочи — продовольственные 
наборы к Дню Победы.

Также немаловажным в развитии отеля на 
протяжении этих лет является направление 
заботы об окружающей среде: 

• в отеле работает программа повторного 
использования белья (при согласии гостя) 
для экономии энергии и воды; 

• стандарты отеля разработаны таким обра-
зом, чтобы  максимально способствовать 
уменьшению расхода энергоресурсов; 

• на каждом этаже отеля установлены кулеры 
с водой для сокращения потребления плас-
тика; 

• 80% продуктов питания мы получаем от мест-
ных поставщиков, поддерживая локальных 
производителей и сокращая логистические 
затраты, которые также влияют на экологию. 

Grand Karat Sochi не стоит на месте и совсем 
скоро для наших гостей откроется новая 
большая территория рекреационного комп-
лекса и двухэтажного спа. 

Ещё один открытый всесезонный бассейн, 
детский и закрытый бассейны, приватная 
зона отдыха, кафе-бар, спа-комплекс с 
массажными и процедурными кабинетами. 

Мы искренне благодарим всех наших 
гостей и партнёров, которые вдохновляют 
и мотивируют нас предоставлять самый 
лучший сервис и не останавливаться на 
достигнутых результатах. 
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NAUTI CLUB –  
место 
притяжения

Что может быть лучше, чем провести летний 
жаркий день у бассейна?

Nauti club — идеальная локация для ценителей 
особого уровня комфорта. 

Для гостей здесь есть всё, что нужно для 
безмятежного отдыха: круглогодично подог-
реваемый бассейн, бесплатные шезлонги, 
зонтики и полотенца, VIP-зона с комфортными 
кабанас и бунгало для массажа. Weekend DJ-
set от резидентов Nauti Club и незабываемые 
летние вечеринки в самом центре города.

Концепция меню fine fast food — лёгкие летние 
блюда с множеством ярких красок во вкусе. В 
баре: твисты на авторские коктейли и нетлен-
ная классика, широкий ассортимент игристых 
и шампанских вин, коллекция белых и розовых 
тихих вин, российских и международных произ-
водителей.

Домашнее мороженое и сорбеты из сезонных 
ягод и фруктов. Новые вкусы и необычные 
сочетания для самого жаркого дня.
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NAUTI CLUB
авторские коктейли

закуски от шеф-повара

DJ-сеты

неповторимая атмосфера grandkaratsochi

NAUTI CLUB
авторские коктейли

закуски от шеф-повара

DJ-сеты

неповторимая атмосфера grandkaratsochi
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Планы
города

Руководитель группы компаний «ДЕСО» Анна 
Невзорова о направлениях перспективного раз-
вития Сочи, формировании облика курорта и 
создании дружелюбной городской среды. 

Новую жизнь курорту дала зимняя Олимпиада 2014 
года. Город получил уникальную инфраструктуру, 
заложившую дальнейший вектор развития 
и вдохновил девелоперов на продолжение 
инвестиций в городскую инфраструктуру. 

— Анна, как думаете, почему Сочи показал 
уникальный результат постолимпийского разви-
тия? Ведь во всём мире чаще всего наследие 
Олимпиады не используется и приходит в упадок. 

— В первую очередь, потому что были грамотно 
распланировали кластеры развития: прибрежный, 
который преобразовался в Сириус, и горный в 
Красной Поляне. Оба кластера стали образцом 
возможности трансформации городской среды 
в современное пространство с перспективой 
развития. Второй фактор, что город, который и 
так был всероссийским центром летнего отдыха, 
получил колоссальную инвестиционную привле-

кательность и стал туристической меккой. Для 
меня лично, как для человека, родившегося и 
выросшего в Сочи, это событие сыграло очень 
большое значение, вдохновило и стало посылом 
для идей. Все свои проекты, начиная с 2015 года, 
мы делали уже с максимальным благоустройством 
придомовой территории, а с 2019 года стали 
поддерживать инициативы города по развитию 
городской среды. Первым большим проектом стала 
реконструкция набережной Ривьеры, важнейшего 
исторического места Сочи, далее — набережной 
пляжа Маяк. Хорошим посылом стала яркая 
привлекательность курорта как туристического 
центра, выросла конкуренция, это подстегнуло 
развитие. 

Сегодня мы идём по дороге развития курорта 
семимильными шагами, сохраняя наше достояние и 
созидая новое. 

Время новых побед: роль 
девелоперов в формировании Сочи  
как курорта мирового уровня.

— Страну облетела новость о том, что будет 
меняться главная приморская набережная Сочи 
и что ваша компания имеет непосредственное 
отношение к проекту. Поделитесь подробностями? 

— Наша компания уже много лет занимается 
благоустройством самых главных набережных 
курорта — мы начали с Ривьеры, затем создали 
удачный проект благоустройства на Маяке — 
создали новый просторный променад для жителей 
и туристов, на ней круглый год люди могут 
наслаждать морем, купаться, играть в волейбол, 
смотреть на закат и отдыхать без преград на вход. 
Это наше общее море, и оно должно быть открыто. 
Но все усилия могут быть напрасны и недостаточны, 
так как пляжная полоса размывается из года в год и 
старые методы больше не работают. 

В 2020 году мы собрали команду экспертов, 
изучили особенности территории и пришли к 
выводу, что единственное правильное решение — 
остановить разрушение береговой линии и затем 
благоустроить будущую территорию. 

В феврале этого годы мы получили разрешение на 
строительство новой системы берегоукрепления 
наших пляжей, которые мы уже начали создавать. 
Это новые погружные волноломы, они будут 
находиться в море, в 100-200 метрах от пляжной 
полосы и на сезон 2024 года никак не повлияют. Это 
первый этап большого проекта. Во втором этапе 
эта работа будет продолжена до Летнего театра. 
Но также все пользователи этих территорий хотят, 
чтобы вся территория стала местом современным 
и ею можно было гордиться по праву. Поэтому 
мы провели опрос и предпроектный семинар по 
благоустройству будущей территории пляжа. 
Все единодушно хотят единую архитектурную 
стилистику, атмосферный дизайн, комфорт и 
простор, много субтропической зелени и теневых 
зон, доступности и красоты. Когда архитекторы 
будут готовы показать вариант проекта, мы 
обязательно выставим их на обсуждение.

— За последний год город украсили несколько 
ваших проектов. Расскажете подробнее? 

— Все наши проекты мне одинаковы ценны. Для 
гостей города, уверена, будет интересно увидеть 
новую набережную Ривьеры — и морскую, 
и речную. Совсем скоро там откроется наш 
будущий красавец гостиничный комплекс «Лотте 
Сочи». Совсем рядом с вашим отелем находится 
преображённый сквер «Стерео» — он получил 
шанс на новую жизнь, стал местом вдохновения и 
гармонии. Мы соединили в единый ландшафтный 
дизайн с водоёмами территорию «Гранд Каскада». 

А в Красной Поляне рекомендую прогуляться по 
новому пешеходную маршруту от Красной Поляны 
до Эстосадка, как наберёте сразу 10  000 шагов! 
Гордимся, что этот проект мы реализовали как раз к 
юбилею Олимпиады. Маршрут проходит мимо ещё 
одного нашего объекта — «Поляны Пик», который 
откликнется любителям недвижимости в горах с 
люксовым сервисом. 

Я рада, что наша компания причастна к хорошим 
переменам в нашем любимом городе! 
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ИДЁМ В КИНО?
Фильм Дмитрия Шпиленка «Огненный лис» о жизни семьи 
камчатских лис — не привычная документалистика, какие снимает 
National Geographic, а кинематографическая анималистика. 

«Огненный лис» — настоящее семейное кино, только в центре 
сюжета не людские заботы, а лисьи. В фокусе — семья лисиц-
огнёвок Ветра, Лавы и их детёнышей. Это история, полная 
нежности и тяжёлых испытаний. 

События «Огненного лиса» разворачиваются на территории 
одного из старейших в России заповедников — Кроноцкого. 
Здесь обитают бурые медведи, крупный камчатский северный 
олень, лось и снежный баран, американский суслик, рысь и 
росомаха. И, конечно же, огненные лисицы. 

Фильм стал настоящим творческим экспериментом, который 
сочетает реалистичность документального и зрелищность 
художественного кино. 

Режиссёр Дмитрий Шпиленок уверен, что просмотр такого 
фильма целителен и сродни сеансу психотерапии: «Нащупывает в 
нас какие-то важные, тонкие моменты, восстанавливает глубокие 
связи, которые были у наших предков с дикой природой».

Один из самых ожидаемых сериалов лета «Первый 
класс» снятый Светланой Самошиной с замечательным 
ярким актёрским составом выходит на платформе 
ИВИ.

Три подруги и трое очень разных шестилетних 
детей. И  всего одно место в  самой престижной 
школе Петербурга. Бедная, но умная и высокомерная 
разведёнка Таня, карьеристка и жена майора полиции 
Аня  и красавица-жена бизнесмена Лена  —  ради 
любимого ребёнка каждая из  них готова рискнуть 
отношениями, дружбой и даже чувством собственного 
достоинства.

В ролях: Юлия Хлынина, Марина Васильева, Аня 
Чиповская, Елена Лядова, Артём Быстров, Никита 
Ефремов.

«Кунг-фу Панда 4» — продолжение приключений легендарного 
Воина Дракона, его верных друзей и наставника подарит вам ещё 
один счастливый семейный кинопросмотр.

В этот раз авторы решили пойти не по проторенной дорожке, 
а отправить мастера изысканного рукоприкладства панду По в 
совершенно новое путешествие на поиски себя и внутреннего 
равновесия.

Визуальный стиль «Кунг-фу Панды 4» вызывает восторг как у детей, 
так и у взрослых. Художники учли опыт коллег, работавших над 
большинством современных анимационных фильмов, и внедрили 
в мир кунг-фу и животных модные новшества. Глаз радует 
стилистическое разнообразие: флешбэки словно нарисованы 
от руки, задники отсылают к традиционной китайской живописи 
гохуа, а в эмоциональные моменты сражений экран разбивается 
на части, как это бывает в аниме, демонстрируя накал страстей 
каждой из противоборствующих сторон.
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Интервью с 
олимпийской 
чемпионкой и 
заслуженным 
мастером спорта 
Еленой Весниной
— Вы сочинка, какие Ваши любимые места в Сочи? 
Что Вы посоветуете гостям города к обязательному 
посещению? 

— Я очень люблю Сочи и все родные места каким-то 
образом, но связаны с детством. Одно из мест, которое 
для меня является особенным в Сочи, — это парк 
«Дендрарий». 
В парке гуляли мои дедушка с бабушкой, родители, 
когда только познакомились и когда родилась я и мой 
младший брат Дима, а сейчас мы гуляем всей семьей 
уже с нашими детьми и мужем. В  парке круглый год 
что-то цветёт. Весной сюда приходят, чтобы посмотреть 
на сакуру и магнолию. А в межсезонье цветут камелии, 
юкка, османтусы. Также есть живой уголок с милейшими 
животными, которых можно покормить и за которыми 
очень бережно следят. Любимый житель парка — это 
пеликан по имени Боря. И ещё в этом парке снимали 
фильм «Чебурашка». 
Также посоветовала бы к посещению морской порт, 
парк «Ривьера», Олимпийский Парк и, конечно же, 
Красную Поляну. 

— Вы тренируетесь в Сочи? Насколько это 
позволяет местная инфраструктура? 

— Я выросла и всю свою профессиональную 
карьеру тренировалась в Сочи, что очень 
нетипично для многих теннисистов из 
России, так как условий для тренировок 
практически не было. Особенно остро не 
хватало закрытых кортов в помещении, но 
сейчас ситуация меняется в лучшую сторону. В 
скором времени начнётся строительство моей 
теннисной академии. Это будет масштабный 
проект со множеством кортов, тренажёрным 
залом, полноценная база с проживанием для 
спортсменов. Город Сочи исторически является 
теннисной кузницей мастеров, но мы должны 
помочь будущему поколению, надо создавать 
условия для роста и прогресса. 

— Какой победой Вы больше всего гордитесь? 

— Золотая медаль на Олимпийских играх в 
Рио в 2016 году. Серебро в миксте с Асланом 
Карацевым в Токио в 2021 году. Я тогда вернулась 
в спорт после рождения старшей дочери Лизы и 
это было особенное чувство и награда. 

— Кем Вы мечтали стать в детстве? 

— Ветеринаром, поэтому домой регулярно 
приносила то раненого голубя, то котёнка. Но 
примерно в 10 лет я уже точно мечтала стать 
олимпийской чемпионкой по теннису. Всё 
получилось. 

— Ваши дети проявляют интерес 
к теннису? 

— Старшая дочь Лиза уже играет 
в теннис, знает многих игроков, 
болеет за Андрея Рублёва. Но 
особый интерес к этому виду 
спорта пока не проявляет, ей 
только 5 лет. 

— Какие личные качества помогли 
Вам достичь высот в спорте? 

— Как бы банально это не 
звучало  — это умение бороться 
до самого конца, терпение в 
тренировках и вера в свои силы, 
но в этом мне очень помогали 
родители, которые всегда верили 
в меня и поддерживали. 

— Если бы не теннис, какой вид 
спорта Вы бы выбрали? 

— Параллельно с теннисом мама 
отдала меня в бальные танцы, но 
честно помню, что теннис мне 
нравился гораздо больше танцев. 

— Что Вы посоветуете юным 
спортсменам? В жизни нередко 
бывают и проигрыши. Как не 
сломаться и вновь встать на 
рельсы сражения? 

— Быть последовательным, ра-
ботать над своими сильными 
сторонами, помнить, что без 
поражений не бывает побед, 
стараться делать выводы после 
любого матча и уметь отпускать 
негатив. Всегда будет новый день, 
как говорила Скарлетт О’Хара: «Я 
подумаю об этом завтра». 

— Как Вы поддерживаете себя в 
форме? Поделитесь, пожалуйста, 
секретом красоты и здоровья. 

— Спорт, сон, сбалансированное 
питание, но всё должно быть в 
меру. И очень важна регулярность! 
Когда ты добавляешь в свою 
жизнь системные тренировки, 
то замечаешь, как твоя жизнь и 
настроение меняется в лучшую 
сторону. 

— Вас можно назвать заядлым 
путешественником? Ваше самое 
яркое путешествие? И где Вы 
мечтаете побывать? 

— О да! Я много путешествовала 
и посетила многие страны. 
Австралия всегда оставляла 
самые яркие эмоции, также очень 
запомнились Индия, Япония и 
Бразилия. Мечтаю побывать в 
Африке на настоящем сафари. 

— Что для Вас идеальный отдых? 

— Для меня Сочи является местом 
силы. 
Позагорать у моря или бассейна 
с хорошей книгой или журналом, 
очень люблю отдых в горах, 
на Красной Поляне. Старшая 
дочь Лиза уже вовсю катается 
на лыжах, поэтому совместный 
отдых с детьми становится теперь 
ещё интереснее. 
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Сочетание блюд и вин 
в ресторане Passage

В мире гастрономии существует немало традиций и правил, связанных с сочетанием блюд и вина. 
И одно из самых интересных мест, где можно познакомиться с этим искусством, — ресторан Passage. 

При выборе блюда в нашем ресторане особое внимание уделяется не только качеству ингредиентов, 
но и гармонии вкусов. Здесь каждое блюдо подаётся с определённым видом напитка, чтобы 

создать полное ощущение единого замысла шеф-повара. Независимо от того, предпочитаете ли вы 
классические комбинации или желаете открыть для себя что-то новое, в меню ресторана Passage 

всегда найдутся позиции, готовые вас удивить.

Дорадо в соусе Ливорнезе — это 
изысканное блюдо, которое требует 
особого вина, чтобы полностью раскрыть 
свои вкусовые качества. Одним из 
идеальных вариантов является белое 
сухое вино с нотками цитрусовых и яркой 
кислотностью, такое как «Совиньон Блан» 
от винодельни «Гай-Кодзор». Его свежий 
и фруктовый вкус прекрасно подчеркнёт 
нежность рыбы и привнесёт яркий акцент в 
сочетании с соусом Ливорнезе.

Бифштекс — это мясное блюдо, которое обладает 
богатым вкусом и насыщенной текстурой. Он отлично 
сочетается со многими видами вин, но для того, чтобы 
выделить все его ароматические и вкусовые качества, 
стоит обратить внимание на некоторые особенности 
винного выбора.

Одним из уникальных вариантов, который отлично 
сочетается и с нежнейшей говядиной, и со сморчками, 
является вино «Казак Красная Горка» от «Галицкий 
и Галицкий»: в этом вине собраны такие известные и 
любимые всеми сорта, как мерло и каберне-совиньон, 
которые дополняют редкие автохтоны Кубани — 
цимлянский чёрный и красностоп. Это красное 
вино отличается округлым, насыщенным, отлично 
сбалансированным, слегка терпким вкусом и отлично 
сочетается с мясом, приготовленным на гриле. 

Дорадо в соусе Ливорнезе & 
Совиньон Блан де Гай Кодзор

Гигантский бифштекс & Казак 
Красная горка, Галицкий и Галицкий

Этот салат обладает богатым вкусом, который можно 
подчеркнуть правильно подобранным вином. Для 
такого блюда рекомендуется выбрать белое вино 
средней плотности. Одним из лучших вариантов может 
быть «Шардоне Усадьба Дивноморское». Это вино 
производится в южной части Краснодарского края, в 
Геленджике, недалеко от Чёрного моря и отличается 
своим освежающим ароматом с цветочными оттенками 
и хорошо выраженной минеральностью. Именно эти 
характеристики делают его идеальным спутником для 
салата с осьминогом, оливками и каперсами.

При посещении ресторана Passage и заказе гравлакса 
из норвежского лосося важно выбрать подходящее 
вино, чтобы насладиться полной вкусовой палитрой 
этого блюда. Гравлакс — это сырое филе лосося, 
маринованное в соли, сахаре и специях. Оно обладает 
насыщенным и интенсивным вкусом.

Чтобы подчеркнуть ароматы этого блюда, 
рекомендуется выбрать вино, содержащее свежие 
и фруктовые нотки. Одним из идеальных вариантов 
может быть автохтонный сорт Сибирьковый от 
винодельни «Ведерниковъ». Это вино чарует взрывной 
фруктовой кислотностью и яркими ароматами 
цитрусов, скошенной травы и минеральными тонами, 
которые хорошо сочетаются с гравлаксом и придают 
ему свежий и яркий вкус. 

Карпачо из дорадо с кумкватом — это изысканное 
блюдо, которое отлично сочетается с определённым 
видом вина, чтобы создать неповторимый симбиоз 
вкусов. Дорадо с нежным и свежим вкусом и кумкват 
со сладкой кислинкой требует вина, которое не 
заглушит его утончённость, а скорее дополнит и 
подчеркнёт его превосходство.

Идеальным вариантом для сочетания с этим блюдом 
является светлое и свежее белое вино. Неповторимой 
парой для этого блюда станет «Совиньон Блан» от 
Mantra Estate. В ароматике этого вина тона крыжо-
вника, тропические фрукты, черносмородиновый лист. 
По своей стилистике это вино ближе к французским 
собратьям, чем к винам Нового Света. Классическое 
сочетание белого вина и белой рыбы не оставит 
равнодушными гостей нашего ресторана.

Не стоит забывать о том, что выбор вина зависит от предпочтений каждого гостя, поэтому в ресторане 
Passage всегда широкий ассортимент вин из разных стран и регионов. Обратившись к сомелье, вы 
сможете получить рекомендации, которые помогут точно подобрать вино, чтобы оно идеально сочеталось 
с вашим блюдом.

Салат с осьминогом, зелёными оливками, томатами и 
каперсами & Шардоне, Усадьба Дивноморское

Гравлакс из норвежского лосося & Сибирьковый 
Ведерниковъ

Карпачо из дорадо с кумкватом, гранатами и эмульсией 
из японского лимона & Мантра, Совиньон Блан
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Must try: яхтенный спорт
КУРС НА ЛЕТО

Елена Тумор, коммерческий директор Grand 
Karat Sochi, протестировала морское приключение 
вместе с инструкторами парусного комьюнити «Сила 
ветра», расположенного в исторической части 
города в Морском Порту, и делится с читателями 
своими яркими впечатлениями.

«Я — яхтсмен!» Звучит гордо, не правда ли?  Что 
же нужно для того, чтобы сделать шаг к мечте и 
совершить первый самостоятельный выход на 
парусной яхте в море, чувствовать ветер, научиться 
виртуозно управлять лодкой, настраивать паруса в 

Помимо привлекающих туристов пляжей и горнолыжных склонов, Сочи также известен как отличное 
место для занятий спортивным яхтингом. Сочи обладает отличной инфраструктурой для яхтинга: здесь 
есть современные яхт-клубы, оборудованные всем необходимым для комфортного отдыха на воде, а 
также опытные инструкторы, готовые помочь начинающим яхтсменам освоить основы управления яхтой.

любых условиях — от штиля до шторма? Я задала эти 
вопросы профессиональной команде спортсменов 
«Сила ветра». 

Ответ был простой: главное — начать! И мы отправи-
лись в море на яхте Elan 210.

Кто хоть раз попробовал вкус морских брызг и 
ощутил на себе свежий морской воздух в открытом 
море, понимает бесценность ощущения свободы, 
когда управляешь яхтой по волнам Чёрного моря. 

Озарение, что парус — это чудо, 
приходит, когда паруса наполнены 
ветром, слышен только шум волн 
и городская суета остается позади.

На яхту действуют множество сил: 
ветер, волнение моря, течения.

Управление яхтой требует опре- 
делённых навыков и умений, 
которые тренируются в парусных 
школах и яхт-клубах на практике 
и в теории.

Для тех, кто впервые решил 
попробовать пойти на яхте начать 
необходимо с правил техники 
безопасности и поведения на яхте. 

Интересно и познавательно поз- 
накомиться с устройством яхты 
и принципом работы парусов. 
Под руководством инструктора 
можно потренироваться ставить 
паруса, делать повороты и ходить 
острыми и полными курсами, 
швартоваться.

Я с гордостью могу сказать, что 
научилась управлять яхтой на 

разных курсах и маневрировать.

Нам удалось совместить спокойную 
прогулку под парусом и  азартную 
гонку на яхте и убедиться, что 
яхтинг доступен для всех. Кто-
то предпочитает наслаждаться 
живописными видами, кто-то 
хочет мастерски тягать верёвки и 
придумывать тактические решения, 
чтобы обгонять другие лодки, кто-то 
хочет стать капитаном и отправиться 
через океан, мне было интересно 
всё сразу.

На вопрос, стоит ли попробовать 
яхтинг? Мой ответ такой: если вы 
любите море, свободу и путешествия, 
то да! Для кого-то яхтинг — это 
престиж, для кого-то — работа, для 
кого-то — хобби.Некоторые приходят 
в яхтинг, чтобы самоутвердиться, 
другие — чтобы испытать свежие 
ощущения, а кто-то — завязать новые 
знакомства с близкими ему по духу 
людьми.

В любом случае попробовать стоит.
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 Здоровое питание
GRAND гурме

Карпаччо из цуккини с пекорино, оливковым 
маслом и кедровыми орешками

Чистый свежий вкус, игра текстур, идеальный 
хруст орешек, яркая и сочная закуска — то, 
что нужно для лёгкого перекуса без вреда для 
фигуры.

Зелёный салат с сельдереем, авокадо, 
яблоками и фенхелем

Сочный зелёный салат — настоящая находка 
для фанатов здорового питания. Нежный 
авокадо, хрустящий сельдерей, зелёное 
летнее яблоко и секретная цитрусовая 
заправка от шефа! 

Тренд на здоровый образ жизни с каждым годом набирает обороты.

Спорт, сон, душевная гармония и, конечно, сбалансированное питание — всё это важные составляющие 
здорового образа жизни.

Всё больше людей приходят к мысли о том, как важно следить за питанием — от этого зависят не только 
физическая форма, но и отличное самочувствие, энергия и здоровье всего организма. 

В ресторанах Grand Karat Sochi вы всегда сможете найти разнообразные, свежие и вкусные блюда, которые 
помогут поддержать здоровый образ жизни, и, конечно, принесут удовольствие.

Ресторан Passage

Зелёный смузи

Состав: зелёное яблоко, киви, 
сельдерей, листья базилика, лимонный 
сок, цедра лайма, минеральная вода.

Для приготовления зелёного смузи 
необходимо:

• яблоко, не очищая от кожуры 
и сердцевины, крупно нарезать; 

• черешок сельдерея очистить 
от внешней грубой плёнки ножом для 
чистки овощей и крупно нарезать;

• очистить киви от кожицы и нарезать;

• перебрать листья базилика, лучше 
использовать зелёный базилик;

• погрузить все ингредиенты в 
блендер, добавить лимонный сок и 
колотый лёд;

• взбивать до получения однородной 
массы; 

• густоту смузи можно регулировать 
добавлением минеральной воды.

На завтраке в ресторане есть станция здорового 
питания, где всегда можно найти свежие овощи и 
фрукты, орехи, мёд и выпечку без сахара и глютена.

Nauti club

Ресторан 
«Исторический салон» 
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GRAND KIDS 
Детские 
площадки Сочи

Детская площадка на набережной «Маяк», расположенная   
напротив концертного зала «Фестивальный» — одна из самых 
больших площадок в центре города. Здесь есть качели, горки, 
карусели для детей разного возраста. Просторная площадка с 
песком радует малышей, а спортивная площадка для пляжного 
волейбола является местом притяжения и маленьких, и 
взрослых спортсменов. 

Забавную семейную фотосессию на свежем воздухе можно 
организовать здесь же. По всей территории расставлены 
топиарные фигуры разных животных. 

И, конечно же, бесценна прогулка всей семьёй по живописному 
променаду у морского порта, особенно в предзакатное время.

Сочи, лето, солнце и морской бриз… Лучшее место 
и время для прогулки с детьми.

Мы протестировали уличные детские площадки в 
центре курорта, которые предлагают разнообраз-
ные активности для детей всех возрастов и 
находятся в шаговой доступности от Grand Karat 
Sochi.

01

Две детские эко-зоны с игровыми и спортивными 
элементами из природных материалов (цельной 
и переработанной) древесины находятся в парке 
«Ривьера». 

Комплектация площадок разработана с учётом 
разных возрастных групп детей и в строгом 
соблюдении требований безопасности. 

Одна маленькая площадка находится прямо у 
центральной аллеи парка, а вторая, побольше, 
находится в глубине парка. 

Рядом есть уютные кафе и сувенирные магазины, 
так что родители могут наслаждаться свободным 
временем, пока дети заняты весёлой игрой. 

Комсомольский сквер — один из старейших в Сочи. 
Находится на улице Конституции. Его площадь 
1,3  гектара, на ней уместилось много интересных 
игровых сооружений для детей всех возрастов: 
большой корабль, качели, горки и карусели. 
Зелёные газоны сквера и буйство цветущей зелени 
привлекают гостей курорта и жителей города на 
семейные пикники. 

Достопримечательность сквера  — фонтан 
«Якоря», который действительно украшен двумя 
настоящими якорями, поднятыми с  морского 
дна в  1967  год. Эти огромные четырёхтонные 
сооружения, выполненные из  прочного металла, 
нашли между Кудепстой и  Адлером. Считается, 
что они были изготовлены вручную кузнецами 
Воткинского завода, а  потом долго покоились 
под толщами воды вместе с  судном, угодившим 
в шторм. 

Привлекательным местом для семейного отдыха 
является сквер «Стерео», где обустроены 
кольцевые маршруты для прогулок, пруд и сад 
круглогодичного цветения, установлены перголы 
с качелями. Это уютное место, где вместе с детьми 
можно покататься на качелях, почитать сказки в 
тени деревьев, поиграть в догонялки и прятки. 

Ещё одна большая игровая площадка расположена 
в самом сердце курорта недалеко от здания 
администрации города. Преимущество площадки 
помимо большого разнообразия игровых уголков 
в расположенных рядом фонтанах, большой 
площади, где можно покататься на роликах 
и велосипеде, а также в ресторанах, кафе и 
магазинах поблизости, что удачно помогает 
совместить детские развлечения с потребностями 
их родителей. 

Все площадки предлагают безопасные игровые конструкции, которые соответствуют нормам безопасности 
и регулярно проходят техническое обслуживание. Кроме того, они расположены в живописных местах, что 
позволяет детям наслаждаться игрой на свежем воздухе, а родителям – наслаждаться красотой природы 
и атмосферой города Сочи. 

02 03
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Лето — это один из самых ярких сезонов в году. В это время 
многие перестраивают свой рацион с учётом своих биоритмов и 
продолжительностью светового дня на что-то лёгкое, сезонное и 
свежее. 

Одно из самых интересных и подходящих в этом сезоне продуктов, 
по мнению нашего шеф-повара, — это сливочная буррата, 
приготовленная вручную из качественного цельного молока, 
и дикий мурманский краб. В союзе с упругими мышцами первой 
(самой толстой) фаланги краба, маслянисто-текстурного авокадо, 
зелёных яблок, редиса и стеблевого сельдерея сочетаются как 
нельзя кстати. Лёгкая и в то же время насыщенная цитрусовая 
эмульсия в противовес нежной буррате придают блюду яркий 
вкусовой характер и летнюю электрическую свежесть.

Ингредиенты:
Буррата из цельного молока 1 шт (100г)
Краб в панцире 100 г 
Крем из авокадо 20 г
Авокадо очищенный 40 г
Сельдерей стебель 25 г
Редис 10 г
Яблоки зелёные 10 г
Шпинат свежий 10 г
Масло оливковое (или зелёное из 
петрушки) 10 г
Заправка цитрусовая 25 г

РЕЦЕПТ ЛЕТА ОТ 
БРЕНД-ШЕФА ОТЕЛЯ 
РОМАНА ТАРАСОВА

Для начала подготовьте крем из авокадо и заправку. 

Для крема пробить в процессоре 100 г очищенного авокадо, 2 г соли, 
5 г сахарного сиропа, 15 г масла авокадо, 10 г сока лайма. Полученное 
пюре переложить в кондитерский мешок или в специальную бутылочку 
(для удобства выкладывания при сервировке на тарелку). 

Для заправки понадобится пробить в процессоре 3–4 плода кумквата, 
20 мл лимонного сока (или сока юдзу), 1 г соли, 2 капли рыбного соуса, 
1 капля зелёного табаско, 5 г сахарного сиропа, 20 мл рисового уксуса, 
50 мл минеральной воды и 30 мл оливкового масла. Полученную 
заправку перелить в бутылочку и убрать в холодильник. Помимо 
бурраты с крабом, ею можно заправлять любые зелёные салаты. 

Перед сборкой нашего блюда необходимо извлечь буррату из 
сыворотки, в которой она хранится, и выложить на бумажное 
полотенце, чтобы стекла лишняя влага и сыр согрелся. Первую 
и самую крупную фалангу краба разрезать с помощью кухонных 
ножниц и извлечь целую мышцу, разорвать её на крупные сегменты.

На дно тарелки выложить крем из авокадо и кусочки нарезанного 
авокадо. На крем поместить разрезанную пополам буррату срезами 
вверх. На сыр выкладываем кусочки краба и яблоки. Увенчиваем 
краба стеблем сельдерея, который мы нарезали перед этим на тонкие 
полоски и поместили в лёд, что позволило получить форму в виде 
серпантинов. Пару пластиков свежего редиса и несколько листьев 
шпината позволяют закончить композицию. Проливаем полученный 
салат цитрусовой эмульсией и зелёным маслом. 

В качестве аккомпанемента к данному блюду наш сомелье рекомен-
дует бокал холодного, молодого и нервного совиньон-блана.

 Буррата с крабом и               хрустящими овощами

Премиальные букеты от «АРМАРИ». Высочайший уровень 
качества и дизайна уже на протяжении 15 лет.
Самые стильные и уникальные букеты для вас!

Окружите себя и ваших близких благоухающей роскошью на постоянной основе. Цветочный салон 
«АРМАРИ» предлагает вам оформить подписку на пионы: каждую неделю свежие букеты в течение месяца! 
Самые желанные цветы с доставкой на любой адрес в городе Сочи. Дорогой вид, качественно составленная 
компоновка и VIP-цветы — пионы — точно поразят в самое сердце и надолго останутся в памяти как символ 
ценности, внимания и заботы. Уникальное предложение от цветочного салона «АРМАРИ» действует до конца 
июня. 

Сочи, ул. Конституции, 22 
+7 (988) 237-30-32 

Премиальные букеты отражают в себе истинный 
шедевр флористики. Элитные цветы — это дорогой 
подарок, что заменит тысячи слов и преумножит все 
самые искренние чувства дарителя. Такие букеты 
принято вручать на значительные поводы. Они могут 
стать презентом для важных и дорогих людей или 
искушённых персон. 

Цветочный салон «АРМАРИ» применяет для 
роскошных премиум-композиций цветы только с 
лучших мировых плантаций: Италии, Эквадора, 
Голландии, Израиля, ЮАР и других стран. Опытные 
флористы подбирают неординарные сочетания 
цветов, упаковки и элементов декора индивидуально 
для каждого заказа, поэтому премиальные букеты 
«АРМАРИ» отличаются особым презентабельным 
видом и фирменным стилем. 



grandkarat.com 35GM | ЛЕТО 202434

ТРЕНДЫ ЛЕТА 2024

Самый жаркий тренд сезона, 
присутствующий на всех подиумах, — 
это микро. 

Микрошорты, микроюбки, 
микроплатья, похожие скорее на топы. 

Модельеры этим летом советуют быть 
смелыми!

Весьма необычный, но очень лёгкий и игривый 
тренд на лето 2024 — прозрачность. 

Необязательно надевать подобную вещь 
поверх одного лишь нижнего белья, как 
делают иногда на модных показах. Можно 
надеть поверх мини-юбки или коротких шорт, 
или на то, что вам понравится. 

О бахроме спорят из сезона в 
сезон: одни говорят, что она в 
тренде, а другие считают, что мода 
на неё давно прошла. Но в этот раз 
все споры будут бессмысленны, 
разрезанные платья и юбки — это 
мастхэв лета 2024.

Главный цвет сезона — 
белый. Модельеры в этот 
раз отошли от броских 
ярких красок и уступили 
дорогу нежному и чистому 
белому. 

Grand       по стилюгид
МИКРО

БЕЛЫЙ

ПРОЗРАЧНОСТЬ

БАХРОМА Теперь, отдыхая в нашем отеле, вы можете 
забрать его частичку с собой.
Мы запустили в продажу мерч отеля! Свитшоты, 
футболки и бейсболки из высококачественных 
материалов с официальным логотипом Grand 
Karat Sochi. 

Приобрести мерч можно в спа-центре отеля.
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Гороскоп

Овнам порекомендуется не терять чувство 
юмора, ведь именно он поможет вам 
преодолеть любые трудности и проблемы, 
включая финансовые. У этого знака зодиака 
может поменяться источник дохода. 
Возможно, им даже станет старое хобби либо 
появятся какие-то новые увлечения, которые 
позволят зарабатывать.

Будьте готовы к переменам и не бойтесь 
брать на себя ответственность особенно в 
последний месяц лета.

Лето подарит Близнецам много радости, 
новых планов, связанных с работой, 
социальный рост и популярность, поэтому 
больше общайтесь!

Астрологи советуют Близнецам больше 
мечтать, ведь во второй половине года мечты 
могут стать целями, которые они с лёгкостью 
достигнут. 

ОВЕН ТЕЛЕЦ

БЛИЗНЕЦЫ

У представителей знака зодиака Тельцы 
значительно улучшится психологическое и 
физическое здоровье в летние месяцы. Вам 
следует сосредоточиться на укреплении 
отношений с близкими и друзьями, и лучший 
способ для этого —  семейные праздники. В 
июле и августе заведите привычку проводить 
время с друзьями на природе, за пределами 
мегаполисов, это зарядит вас и ваши 
отношения положительной энергией, которой 
хватит до конца года.

Лето 2024 будет наполнено   радостью и новыми 
возможностями для всех знаков зодиака! Вас ожидают 

яркие события, новые знакомства и приключения, которые 
заставят вас улыбаться каждый день. 

В июле Близнецы могут даже устать от 
чрезмерного внимания, однако к концу 
августа к Близнецам вновь вернётся 
уверенность в себе, появится желание 
больше знакомиться, общаться и расширять 
горизонты.

АННА 
ДОМАШЕНКО 
Операционный 
директор 

Лето 2024 года будет насыщенным событиями 
для Львов. Им стоит обратить внимание 
на новые начинания и возможности для 
развития. Лето — самое подходящее время 
для получения новых практических навыков, 
ведь в дальнейшем они принесут Львам 
дополнительный доход.

Летом Львы будут трудиться с удвоенным 
энтузиазмом, и только в конце июля они могут 
выдохнуть и отдохнуть, весело и ярко.

РАК ДЕВА

ЛЕВ

Раки смогут реализовать себя через 
общество: круг единомышленников, знакомых 
и друзей в летние месяцы.

Именно благодаря новым полезным контактам 
Раки исполнят самые смелые планы. Июнь и 
июль будут богаты на путешествия, встречи 
и знакомства. И даже, на первый взгляд, не 
совсем удачное знакомство, в дальнейшем 
обернётся для этого знака зодиака 
спасательным кругом в решении трудностей. 
Можно смело сказать, что удача будет на 
стороне Раков этим летом.

Девам в летние месяцы нужно 
сосредоточиться на своей социальной 
реализации, карьерных перспективах 
и обучении. Июль и август отлично 
подходит для того, чтобы чётко поставить 
цели на будущее, выстроить план по их 
достижению и планомерно двигаться вперёд. 
Возможно, Девам покажется, что их в чём-то 
ограничивают или им не хватает выдержки, 
но лучше отнестись к этому как к личностной 
проверке на качество. 

13 июня
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Для Весов наступают отличные летние месяцы 
для саморазвития и улучшения своего чувства 
юмора. Участвуйте в юмористических шоу, 
смотрите комедии, общайтесь с забавными 
людьми — всё это поможет вам стать ещё 
более весёлыми и оптимистичными.

В рабочих вопросах у Весов три летних 
месяца всё будет работать как часы, однако у 
наёмных сотрудников не исключены спорные 
моменты с начальством, именно здесь Весам и 
пригодится чувство юмора.

Летом 2024 Стрельцам надо быть готовым 
к смене окружения. Кто-то уйдёт, а кто-то, 
наоборот, вступит в жизнь совершенно 
неожиданно.  Цените существующие 
отношения, из-за вашей занятости в июне и 
июле совершенно нет времени на чувства. 
Планируйте время так, чтобы была грань 
между личной и профессиональной жизнью.

ВЕСЫ СКОРПИОН
Для Скорпионов ключевыми темами 
летом 2024 года станут дом и семья. Кто-
то из представителей знака обзаведётся 
новым местом жительства, а кто-то просто 
улучшит свои жилищные условия. Авторитет 
Скорпионов в глазах родственников 
увеличится, и это удачное время для 
проведения семейного торжества, где 
Скорпионы будут в центре внимания. 
В августе Скорпионам надо подумать о 
ментальном здоровье и убрать из жизни все, 
от чего давно пора избавиться.

АРТЕМ 
ПУСТОЗЕРОВ 
Менеджер 
ресторанов и 
баров

СТРЕЛЕЦ

23 июня

НИНА 
СУРКОВА 
Шеф-кондитер 

Летние месяцы для Водолеев будут 
достаточно непредсказуемые. Предугадать, 
как точно будут развиваться события будет 
сложно. Поэтому готовьтесь к приключениям 
и верьте, что новые впечатления помогут вам 
зарядиться позитивной энергией на все лето.

В августе Водолеи докажут, что умеют 
грамотно распоряжаться своими финансами.

Для Козерогов июнь обещает быть периодом 
финансового благополучия. Важно быть 
осторожными в принятии финансовых 
решений и доверять своей интуиции.

Представители знака зодиака Козерог во 
второй половине лета имеют все шансы, 
чтобы раскрыть свою романтическую сторону. 
Им захочется больше времени проводить со 
своим партнёром, дарить ему или ей подарки, 
устраивать сюрпризы.

ВОДОЛЕЙ

КОЗЕРОГ

РЫБЫ
Летние месяцы — настоящая новая глава в 
жизни представителей знака Рыбы. У них 
появится ощущение самодостаточности и 
понимания своих желаний.

Июль и август подарят неожиданные встречи 
со старыми друзьями или коллегами, которые 
порадуют и наполнят энергией. Важно не 
растерять это чувство до конца года.

23 июля



Турмалин — атмосферный коктейльный бар с премиальным алкоголем.
Авторские твисты на классические коктейли, лаконичное меню,
эксклюзивный дизайнерский интерьер и панорамные окна с видом на город.

Расположен на втором этаже отеля.

Турмалин — атмосферный коктейльный бар с премиальным алкоголем.
Авторские твисты на классические коктейли, лаконичное меню,
эксклюзивный дизайнерский интерьер и панорамные окна с видом на город.

Расположен на втором этаже отеля.
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3. «Проект «Рози». Грэм 
Симсион

Книга о том, что можно 
быть исключительно 
умным и академически 
подкованным, но 
совершенно ничего не 
смыслить в человеческих 
отношениях. 

Молодой учёный решает 
применить научный 
подход к поискам супруги. 
Но оказалось, что логика 

ломается о чувства. На этом и строятся 
комичные ситуации, в которые попадает 
главный герой.

Сам автор до того, как стать писателем, 
работал IT-специалистом. Так что не 
исключено, что какие-то детали и ситуации он 
списывал с себя. 

2. «Один день мисс 
Петтигрю». Уинифред 
Уотсон 

Хоть книга и написана в 
начале XX века, можно 
считать её новой версией 
«Золушки». Пусть с момента 
издания и прошло около 
ста лет, женские проблемы 
до сих пор выглядят вполне 
актуально: как подобрать 
красивый наряд и как удачно 
выйти замуж.

История появления книги не менее любопытная, 
чем сама книга. Написана англичанкой, т. е. 
женщиной, что в те времена было весьма 
вызывающе. Впервые опубликована в 1938 году, 
была забыта и вновь увидела свет уже в наши 
дни. А на русский переведена и вовсе несколько 
лет назад. 

книголюба

1. «Лжец на кушетке».
Ирвин Ялом

Книга написана действующим 
психотерапевтом, поэтому будет 
реалистичной. Но пусть вас не пугает 
профессия автора, ведь сюжет 
совершенно не похож на чужую 
скучную терапевтическую сессию и 
захватит вас с первых строк. 

Книга для широкого круга читателей, 
но однозначно понравится тем, 
кто увлекается психологией. А 

ещё говорят, что, прочитав одну книгу Ялома, заочно 
влюбляешься и во всё остальные.

Три лёгких книги для летнего чтения на любой вкус. 
И у всех — необычные авторы.

С HR-директором Александрой Кривошеиной

Гид

Подписывайтесь на 
тг-канал Александры 
«Прочитала и вам 
расскажу»

до 318

199 м2

9 741

36,4%
61

123

150

из 13

1838

165

2014

рейсов в неделю — суммарная 
частота полетов в Сочи в 
предстоящем летнем сезоне

площадь 
единственного 
президентского 
люкса в отеле

— главы такого 
количества стран 
останавливались 
в Grand Karat Sochi 
с момента открытия 

свадьбы проведены 
в отеле с момента 
открытия

видов рыб обитает 
в Чёрном море

городов 
Российской 
Федерации

год основания Сочи

официальное 
число объектов 
туристического 
показа в Сочи

год открытия 
Grand Karat Sochi

ЦИФРЫ ОТЕЛЯ

из них — Aperol Spritz

коктейль выпили гости 
отеля за 1 год 
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Афиша мероприятий

ЛЕДОВОЕ ШОУ ТАТЬЯНЫ 
НАВКИ «РУСЛАН И 
ЛЮДМИЛА»

СПЕКТАКЛЬ 
«ПАПА»

КИНОФЕСТИВАЛЬ «АНТАРЕС»

Сочи Парк Арена, 19:30

Зимний театр, 19:00

Зимний театр

Ледовое шоу, рождённое благодаря сотрудничеству 
фигуристов мировой величины, выдающихся хореографов, 
талантливых композиторов, сценаристов, экспертов 
в области сценографии и графического дизайна, 
поражает художественными находками, спецэффектами 
и разнообразием красок, заставляет поверить, что магия 
и волшебство действительно существуют. Гостей ждёт 
увлекательное путешествие в мир русской классики, в 
котором главные герои сказки пройдут с честью через 
все испытания, доказывая, что любовь, доблесть и 
преданность всегда побеждают в противостоянии со злом. 
Не пропустите самую волшебную сказку летнего сезона 
«РУСЛАН и ЛЮДМИЛА».

«Папа» — реалистичная семейная история, 
которая с самого начала держит зрителей в 
напряжении. Сергей Маковецкий и Марина 
Александрова рассказывают историю 
отца и дочери, пытающихся осознать 
изменения, происходящие с человеком, 
который начинает стремительно терять 
контроль над своим разумом. Что делать, 
когда твоё сознание начинает давать сбой, 
а грань между настоящим и фантазией 
размывается? Как поступить, если самый 
близкий тебе человек внезапно перестаёт 
быть самим собой и теряет связь с 
реальностью?

Международный кинофестиваль 
«Антарес» — новый российский 
кинофестиваль, проводимый в городе 
Сочи. Уникальность фестиваля в том, что 
через призму искусства кинематографа 
«Антарес» обращает внимание на 
ежедневные проблемы простого человека. 
На площадке фестиваля встречаются 
разные поколения кинематографистов, 
и результатом этой синергии становятся 
новые творческие проекты в разных 
уголках мира.

Июнь

23.06

25-30.06

12.06

«НОЧЬ ПОЖИРАТЕЛЕЙ РЕКЛАМЫ»

 Фестивальный, 20:00-22:30

Июль

Август

22-27.08

СЕРГЕЙ 
ЛАЗАРЕВ

АЛЕССАНДРО 
САФИНА

«НОВАЯ ВОЛНА»

«ИТАЛЬЯНСКИЙ 
ВЕЧЕР СОЧИ»

Фестивальный, 20:00

Фестивальный, 20:00

Зал органной и камерной музыки им. Алисы 
Дебольской, 17:00

Один из самых гастролирующих артистов 
российской эстрады, талантливый певец Сергей 
Лазарев вскоре снова порадует поклонников 
грандиозным концертным шоу «Я не боюсь!». 
Зрителей ждут масштабные декорации, 
уникальные танцевальные постановки, красочные 
костюмы, невероятный свет, живой звук, яркие 
спецэффекты, любимые хиты, музыкальные 
новинки и мощная энергетика артиста.

Уникальный голос и природное обаяние, яркая 
харизма и творческая смелость, позволившая 
соединить оперу с популярной музыкой, роком и 
стилем соул, стали составляющими его мирового 
успеха. В программе Алессандро Сафина прозвучат 
новые песни и, конечно, его золотые хиты в 
сопровождении симфонического оркестра!

С 22 по 27 августа 2024 года в Сочи пройдет ХХ-й 
Международный музыкальный фестиваль «Новая 
волна». 
Программа фестиваля пройдёт в течение шести 
дней, в ходе которых гости фестиваля смогут 
побывать на конкурсных выступлениях молодых 
вокалистов. На его сцене отпразднуют свои юбилеи 
Стас Михайлов и Андрей Губин. На свой творческий 
вечер гостей «Новой волны» приглашают «Иванушки 
International», которые в этом году отметят 30-летие 
существования группы. Юбилей фестиваля в этом 
году совпадает с юбилеем его создателя Игоря 
Крутого. В честь этого события он соберёт на одной 
сцене всех своих друзей из числа звёзд российского 
шоу-бизнеса. Ещё одним грандиозным событием 
фестиваля станет гала-концерт в честь закрытия, где 
на сцену выйдут исполнители разных поколений.

Проведите время с пользой и отдохните душой за 
прослушиванием итальянской классики в живом 
исполнении! 

Уникальное событие в мире развлечений и 
рекламы. Только самые креативные и смешные 
ролики, победители лучших конкурсов мира, 
собранные Жан-Мари Бурсико в сопровождении 
большого симфонического оркестра. Всё 
мероприятие пролетает на одном дыхании. 
Это не просто просмотр эксклюзивного 
контента и наслаждение музыкой, это большое 
развлекательное мероприятие, которое отлично 
поднимает настроение и создаёт прекрасные 
впечатления от отдыха в Сочи.

19.07

09.07

11.07

18.08
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Парфюмерные тренды: 
лето 2024 

Гурманские ароматы в тренде уже который сезон, и наступающее лето не 
исключение. Тем более что насыщенные сладкие ароматы звучат особенно 

прекрасно именно в жаркую погоду. 

Аромат 1 
Tropiques

Аромат 2 
Onyrico Zephiro

Лето = фрукты и ягоды 
Сочные вишня, клубника, кислые зелёные яблоки 
или мандарины, экзотические манго и маракуйя — 
в тёплое время года в вашей тарелке и на 
вашей коже может быть всё, что поднимает вам 
настроение. 

Эликсир для смелых и загорелых исследователей 
райского наслаждения. Яркие ноты тропических 
фруктов, вплетённые в лозу из роз, танцуют на 
коже подобно солнечному зайчику, принося 
счастье и мечты о райских островах своим 
ароматом. Композиция отражает очарование 
экзотических цветов и объятия тёплого 
океана, а шлейф укутывает вас тёплыми 
нотами карамели, амбры и мускуса. Аромат 
создан с использованием инновационных 
запатентованных молекул.

Аромат сочетает в себе белые цветы, среди 
которых наиболее ярко звучит тубероза, 
с выразительными цитрусовыми нотами и 
несколькими умеренными акцентами: зелёными, 
земляными и оттенками пачули. Аромат Onyri-
co Zephiro — это именно то, чего вы ждёте от 
туберозы, если любите её всей своей чёрной 
душой — плоть, разврат и перезрелые, как на 
картинах Боттичелли, фрукты.

Алкогольные ноты в ароматах 
Разрешённые запретные удовольствия на 
коже могут быть совершенно разными — от 
свежих цитрусовых парфюмерных коктейлей с 
ощущением пузырьков игристого при нанесении, 
до терпких, тягучих ароматов с нотами рома, 
коньяка или бренди, конечно же, настоянных в 
душистых деревянных бочках. 

Интеллектуальная ниша 
Классические и композиционно простые 
духи всегда имеют место быть, но настоящую 
драгоценность в наше время представляют 
«умные» ароматы с оригинальными формулами, 
которые хочется вдыхать, познавать, разгадывать, 
подбирать под определённое настроение или 
событие в жизни. 

Ароматы чистоты
Лето — пора жарких вечеринок под палящим 
солнцем, и даже после танцев всю ночь до утра 
хочется ощущения свежести. Порошковые 
ноты, морские аккорды, лёгкая пудровость и 
минеральность будут звучать на самой разогретой 
коже, как только что надетая чистая белая 
рубашка.

Аромат 5 
Vitias pernoire profumo

Аромат 3 
MOTHER x LOVE 
By Maison de 
l’Asie

Аромат 6 
White wood (Белый лес)

Аромат 4 
Fil D'OR №1

Ольфакторная метаморфоза: вы — любовь. 
Частичка своей души, пожалуй, самое ценное, 
что вы можете предложить возлюбленному. 
Глубокое искреннее желание изучить душу 
и внутренний мир другого человека создаёт 
крепкую связь. Ведь именно так образуется 
прочная связь на духовном уровне, и только она 
помогает соединяться сердцам. Витиас — это 
самая глубокая точка Тихого океана, название 
аромата символизирует стремление к наиболее 
глубокой связи со своей половиной.

Ольфакторная ода бесконечно уютному и 
окутывающему ощущению материнской 
любви. Мягкий тёплый ветерок белого 
мускуса вызывает чувство ностальгии и 
комфорта, словно кашемир он укутывает нас 
в тепло, и мы предаёмся воспоминаниям о 
пышных садах и маминой заботе из нашего 
детства. MOTHER x LOVE воздушный, 
элегантный и очень интимный аромат, 
напоминающий о маминой любви и 
возвращающий нас в ощущение заботы.

Мистический аромат, который одинаково полюбят 
и мужчины, и женщины. Его многогранная 
композиция завораживает и разжигает 
любопытство. Симфония фруктово-зелёных 
верхних нот из аккордов сочной груши и спелого 
абрикоса, завёрнутых в сочащиеся молочным 
соком листья инжира и зелени. В сердце аромата 
сандал в дымке пачули, что придаёт пирамиде 
мистическое и необычное звучание. Мужественный 
молочный сандал и нежный, женственный 
кристальный белый мускус соединяются воедино 
под сенью дерева инжира, чтобы вернуть нас в 
начало любовной истории.

«ИЗЫСКАННЫЙ ЭЛИКСИР СОТКАННЫЙ ИЗ 
БЛАГОРОДНЫХ МАТЕРИАЛОВ». Сексуальная 
и утончённая композиция аромата 
соприкасается с вашей кожей словно 
шёлковая блузка, надетая на обнажённое 
тело. Игра горячительных аккордов рома, 
сухого табака и горкой полыни в верхних 
нотах пирамиды согреваются и становятся 
мягче под властью розовых ягод и ванили.

Сергей Кобзарь,
парфюмерный стилист,

директор бутика Beriozka



GM | ЛЕТО 2024 GM | ЛЕТО 202448 49

С 26 июля по 4 августа 2024 года в бальном зале отеля Grand Karat Sochi пройдёт 
Международная арт–выставка: «И Бог создал женщину». 

Название выставки отсылает нас к знаменитому французскому фильму с 
красавицей Брижит Бардо. Фильм был настолько популярен, что сделал из 
рыбацкой деревеньки Сен–Тропе знаменитый средиземноморский курорт. 
Выставочная компания «Волхонка Арт Проджект» и отель Grand Karat Sochi 
поставили не менее амбициозную задачу — сделать международные арт-выставки 
в Сочи привлекательными для любителей искусства со всей страны. Начиная с 2017 
года, это уже пятая совместная выставка дуэта, и она, конечно, целиком посвящена 
женским образам в международном искусстве.

Особое внимание на выставке уделено связи России и Парижа в ХХ веке, и это 
неслучайно. Художники из Российской империи (Марк Шагал, Леон Бакст, Роман 
Тыртов-Эрте), перебравшись в начале ХХ века в Париж, серьёзно повлияли на 
искусство модерна. В России их считают своими художниками, во Франции —
своими. В любом случае, посмотреть на их замечательные работы в последнее 
время, из-за прерывания культурного обмена между странами, доставит большое 
эстетическое удовольствие всем гостям выставки. 

Выставка работает с 12:00 до 20:00, вход по билетам и приглашениям.

ВЫСТАВКА
«И БОГ СОЗДАЛ ЖЕНЩИНУ»
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Каждая девушка хочет, чтобы её волосы 
выглядели идеально. Но плохая экология, 
окрашивание, частые укладки и термическое 
воздействие на волосы — всё это приводит к 
ухудшению состояния ваших локонов. Чтобы 
сделать их здоровыми и блестящими, важно 
запомнить главное: разные волосы требуют 
разного ухода. 

Салон красоты в La Sultane SPA специализируется 
на многих узнаваемых брендах в уходах за 
волосами — это Kevin Mufphy, Balmain, Tokio Inkara-
mi и K18. Рассмотрим подробнее два последних.

Tokio Inkarami — это японский бренд, 
выпускающий первоклассные продукты для 
восстановления волос, которые используются 
исключительно в салонах премиум-класса. 
Принципиальное отличие от других систем 
восстановления состоит в том, что в ходе 
запатентованной реакции восстанавливается 
аминокислотная цепочка внутри волоса, за счёт 
чего результат процедуры длителен и устойчив. 
Все продукты линии (включая домашний уход) 
содержат фуллерены — мощные антиоксиданты, 

Уходы за волосами в
La Sultane SPA

за открытие которых учёные получили Нобелевс-
кую премию. Они замедляют процессы окисления 
и предохраняют волос от повреждения. Именно 
глубокое воздействие на молекулярном уровне 
позволяет добиться потрясающих результатов и 
вернуть волосам силу, упругость, увлажнённость 
и блеск.

Средства серии К18 — универсальные и подходят 
любому типу волос, полу и возрасту, сочетаются 
с любым шампунем, стайлингом. Это первые 
продукты, использующие пептидный метод 
для воссоединения кератиновых цепочек, 
разрушенных обесцвечиванием, окрашиванием 
и другими химическими и термическими 
процедурами. Чем сильнее повреждения, тем 
заметнее результат.

Попробуйте уходы Tokio Inkarami и K18 в салоне 
красоты в La Sultane SPA с любой процедурой.  
Затем продолжайте уход дома,  наблюдая и ощу-
щая, как качество ваших волос трансформи-
руется после каждого использования, и они будут 
радовать вас здоровьем и шикарным внешним 
видом.



Фирменный бутик
ул. Несебрская, 1А, ТЦ GRAND MARINA

Тел.: +7 (988) 280-55-55
ELYTS.RU

 


